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ENTSPANNUNG




MASSAGEN

UBERFAHRT TRAUMMASSAGE
Unterstiitzt die Entstauung und Entwisserung des Lymphsystems. Unterstiitzt die Elastizitit des

Bindegewebes.

¢ 85 Minuten 130,00 €

PANTAI LUAR - INDISCHE STEMPELMASSAGE

Harmonisiert die Energiepunkte und -bahnen des Korpers.

# Riicken 25 Minuten 60,00 €
¢ Ganzkoérper 50 Minuten 120,00 €
¢ Gesicht 25 Minuten 65,00 €
THAIMASSAGE

Eine der effektivsten Formen zur Entspannung. Gegen stressbedingte Verhirtungen.

¢ 110 Minuten (bitte in leichter Sportbekleidung kommen) 170,00 €
SCHWEDISCHE MASSAGE

Intensive Massage fiir Muskulatur und Gewebe.

¢ 25 Minuten 45,00 €
¢ 50 Minuten 85,00 €
¢ 85 Minuten 120,00 €
AROMAMASSAGE

Wohltuende, entspannende Massage mit warmen Olen Threr Wahl.

¢ 25 Minuten 50,00 €
¢ 50 Minuten 90,00 €
¢ 85 Minuten 130,00 €

ST BARTH HARMONY
Sanfte Massage mit unterschiedlichen Olen (Avocado, Vanille oder Kokos). Die Harmonie von

Korper, Geist und Seele wird hergestellt.

¢ 60 Minuten
¢ 120 Minuten

110,00 €
195,00 €

BACHBLUTEN-MASSAGE
Eine sanfte, tief gechende Behandlung, die durch das Ol und die Essenzen der Bachbliiten alle

Sinne stimuliert.

¢ 75 Minuten 120,00 €



ST BARTH CHILL-OUT BY LIGNE ST BARTH

Bei dieser Behandlung werden die polierten Venusmuscheln mit Vulkanerde befiillt, wihrend das
vitaminreiche Avocadodl langsam erwidrmt wird. Die angenechme Temperatur der Muscheln in Kom-
bination mit ausstreichenden Bewegungen, manuellen Massagegriffen und dem zarten Duft des
wertvollen Ols entfithren von Kopf bis Fuf in eine Welt der Tiefenentspannung. Dank der natiirli-
chen Form der Muschel kénnen besonders verspannte oder schwer zugiingliche Kérperstellen noch

wirkungsvoller behandelt werden.

¢ 90 Minuten

170,00 €
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LYMPHDRAINAGE

Sanfte Massage, die den Lymphfluss anregt.

¢ 25 Minuten 45,00 €
¢ 50 Minuten 85,00 €
GESICHTSLYMPHDRAINAGE

Entstauende Wirkung, zum Beispiel bei geschwollenen Augen oder nach Operationen.

¢ 25 Minuten 45,00 €
FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Dient dem allgemeinen Wohlbefinden und regt die Nervenbahnen an.

¢ 45 Minuten 65,00 €
SEIFEN-GANZKORPERMASSAGE

Reinigungsbehandlung mit anschlieBender warmer Olung.

¢ 50 Minuten 95,00 €

HOT-STONE-MASSAGE

Erwirmte Lavasteine werden zur Entspannung und Aktivierung des Korpers eingesetzt.

¢ 50 Minuten 110,00 €

CAVIAR BODY TREATMENT VON LA PRAIRIE

Luxuriose Koperbehandlung fiir Vitalitdt, Elastizitit und Spannkraft.

¢ 85 Minuten 175,00 €

BEAUTY EXPRESS TREATMENT VON LA PRAIRIE

Perfektion in Kiirze.

¢ 55 Minuten

95,00 €




FUR IHN

GESICHTSGRUNDBEHANDLUNG

Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Feuchtigkeit, Serum, Energiemassage, Maske, Tagespflege.

¢ 50 Minuten 85,00 €

SWISS CELLULAR TREATMENT VON LA PRAIRIE
Abgestimmt auf die Anspriiche und Hautbediirfnisse des Mannes, tiefenreinigend oder beruhigend.

4 55 Minuten 120,00 €

MEN ULTRA VON NIANCE
Belebt das Gewebe, spendet Feuchtigkeit, verbessert die Geschmeidigkeit der Haut.

¢ 25 Minuten 65,00 €
MEN POWER VON NIANCE
Luxus-Anti-Aging-"Treatment fiir Straftheit, Festigkeit und Spannkraft.
¢ 80 Minuten 145,00 €
ENERGIE FUR DEN MANN VON CLARINS
Stimulierende und entspannende Gesichtsbehandlung. Reinigend und belebend.
¢ 55 Minuten 95,00 €
QUICK-MANIKURE UND -PEDIKURE
Sie haben wenig Zeit und wollen trotzdem nicht auf gepflegte Hinde und Fiile verzichten,
kommen Sie in den Genuss unserer Quick-Manikiire und -Pedikiire.
¢ 50 Minuten 60,00 €
GENTLEMAN DAYS
1.'Tag: Seifenschaummassage, Kopfmassage, Gesichtsmassage
2.Tag: Sportmassage, Manikiire, Pedikiire
¢ 2 Tage 330,00 €
'= I__.‘ I I I J I I |
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GESICH'T

GESICHTSGRUNDBEHANDLUNG
Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, manuelles Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Energie-

gesichtsmassage, Verwohnmaske und Abschlusspflege.

450 Minuten 85,00 €
GESICHTSMASSAGE

Abreinigung, Gesichtsmassage, Abschlusspflege.

¢ 25 Minuten 50,00 €

IMMEDIATE BEAUTY VON HASLAUER
Spezielle Massagegriffe und die feuchtigkeitsspendende Alginat-Modellage bringen die Haut

wieder ins Gleichgewicht.

¢35 Minuten 65,00 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN VON ST BARTH

Jede Behandlung von ST  BARTH beginnt mit einem auergewohnlichen Entspannungsritual,

dem sogenannten Ouanaloao.

PURENESS
Gesichtsbehandlung mit pflegender Handmassage.

¢ 60 Minuten 95,00 €

FRESHNESS
Gesichts- und Dekolleté-Behandlung mit frischen exotischen Friichten und pflegender Handmassage.

¢ 90 Minuten 130,00 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN VON LA PRAIRIE

Jede Gesichtsbehandlung von La Prairie beginnt mit heilen Aromakompressen zur Entspannung

des Nacken- und Riickenbereichs.

PURE GOLD RADIANCE FACIAL
24 Karat Goldserum strafft und festigt die Haut sichtbar.

€110 Minuten 180,00 €
CAVIAR FIRMING TREATMENT

Entspannende Augen- und Gesichtsmassage sowie LLa Prairie Spezial-Maske geben Thnen

eine wunderbare Ausstrahlung zuriick.

4110 Minuten 175,00 €

SWISS CELLULAR DE-AGING TREATMENT
Effizientes und sanftes Peeling mit ausgesuchten Pflegeexperten, um Trockenheitsfilcchen und

Linien zu mildern.

¢85 Minuten 145,00 €

CELLULAR HYDRATING TREATMENT

Intensivbehandlung mit feuchtigkeitsspendenden Masken und energiespendenden Massagen.

¢85 Minuten 140,00 €
CELLULAR RESURFACING TREATMENT

Tief greifende Behandlung zur Hauterneuerung und Verfeinerung der Hautstruktur.

¢85 Minuten 150,00 €
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GESICHTSBEHANDLUNGEN VON NIANCE

Bei jeder Gesichtsbehandlung von Niance wird das Gesicht mit warmen Bergkristallen massiert.

DELUXE TREATMENT

Beschleunigt Repairfunktionen, verbessert die Feuchtigkeit, Vitalitit und Festigkeit.
¢ 100 Minuten 195,00 €

INTENSIVE TREATMENT
Intensive Feuchtigkeit, Ndhrstoffe und Vitamine. Stirkt die Schutzfunktion und die Epidermis.

¢ 50 Minuten 120,00 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN VON CLARINS
Die hoch konzentrierte Produktlinie mit den vielfiltigen Texturen ist der Garant fiir individuelle

Pflegebehandlungen nach MaBl und eine traumhafte Sinnesreise.

INTENSIVE VERJUNGUNG
Zur Straffung und Festigung von feiner und anspruchsvoller Haut.

¢ 75 Minuten 120,00 €

PURE FEUCHTIGKEIT

Strahlender "Teint durch Katafray-, Granatapfel-, Moltebeere- und Inkanuss-Extrakte.

¢ 75 Minuten 110,00 €
PERFEKTE BALANCE

Ausgleich und Normalisierung durch Huile Lotus und einem PRO Pflegecocktail aus Hibiskusex-
trakt, Weiller Taubnessel, Weizenproteinen, Zink, Vitamin B6 und einen Chrysin.

¢ 75 Minuten 110,00 €

PERFEKTE BALANCE PLUS

Intensive Plege und Reinigung.
¢ 75 Minuten 120,00 €

SCHONHEITSEXPRESS
Quick-Behandlung — Reinigung, Massage mit Maske und abschlieBender Pflege.

¢ 45 Minuten 80,00 €

MAKE-UP-BERATUNG

Kommen Sie dem Geheimnis des perfekten Looks auf die Spur und erhalten Sie wertvolle

Schminktipps direkt vom Profi.
¢ 40 Minuten

® Tages-Make-up

¢ Abend-Make-up

¢ Wimpern firben

# Brauen firben

¢ Brauen zupfen

¢ Make-up Beratung

¢ Braut-Make-up mit Probe-Make-up

HAARENTFERNUNG

MIT WARMWACHS

Geeignet bei normaler Haut.

¢ Beine komplett 80,00 €
¢ Unterschenkel 40,00 €
¢ Bikinizone 35,00 €
¢ Achseln 20,00 €
® Arme 40,00 €
* Oberlippe 15,00 €

70,00 €

30,00 €
40,00 €
20,00 €
50,00 €
15,00 €
70,00 €
130,00 €

SUGARING

Geeignet bei empfindlicher Haut.

¢ Beine komplett 75,00 €
¢ Unterschenkel 55,00 €
¢ Arme 40,00 €
¢ Oberlippe 20,00 €
¢ Riicken 65,00 €
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HANDE UND FUSSE

KUHLE BEINE, FLOTTE SOHLEN VON HASLAUER

Rostkastanie, gelber LLehm, Olivendl und Pfefferminze bringen Thre Beine in Schwung.

¢ 25 Minuten

¢ Manikiire

¢ Manikiire mit Lack

¢ French Manicure

¢ Wachsmodellage fiir dic Hinde
 Pedikiire

¢ Pedikiire mit Lack

45,00 €

50,00 €
55,00 €
65,00 €
20,00 €
55,00 €
60,00 €

KORPERBEHANDILUNGEN &
PACKUNGEN

VERSCHIEDENE KORPERPACKUNGEN

Wahlweise entspannend, stimulierend oder straffend.

¢ 35 Minuten 65,00 €

SCHWARZES GOLD - MOORPACKUNG AUS DEM NATURMOOR

Wirkt entkrampfend, entziindungshemmend und hormonell ausgleichend.

¢ 25 Minuten 45,00 €

SPRUNG INS HEU
Wirkt entschlackend, entgiftend, stoffwechselanregend und 16st Verspannungen.

¢ 25 Minuten 45,00 €

ALGINAT-MODELLAGE VON HASLAUER
Maximum an Feuchtigkeit, ndhrt und strafft die Haut bei Bindegewebsschwiche, Couperose,

trockener und reifer Haut.
¢ Gesichtsmodellage, 25 Minuten 40,00 €

¢ Korpermodellage, 35 Minuten 90,00 €

ST BARTH ELASTICITY
Koérperpackung mit Tonerde und frischen Friichten.

¢ 30 Minuten 65,00 €
ST BARTH SENSATION
Edle Korperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage.

¢ 60 Minuten 90,00 €
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MEERESALGENPACKUNG ,, THALASSA VITA SPEZIAL*
Wirkt straffend, entschlackend und erfrischend.

¢ 45 Minuten

¢ 5-Tage-Kur

NACHTKERZENOLPACKUNG

Geeignet bei empfindlicher, regenerationsbediirftiger und sonnengeschidigter Haut.
¢ 40 Minuten

KORPERPACKUNG ERDBEERTRAUME

Feuchtigkeitsspendend, unterstiitzt den Aufbau von Kollagenen und Elastinfasern.
¢ 30 Minuten

KORPERPACKUNG LATTE MACCHIATO BODYSHAPE

Festigende, durchblutungsférdernde und pflegende Wirkung.

¢ 30 Minuten

SALZ-OL-PEELING

Ganzkérperpeeling auf warmem Hamamstein mit Meersalz und hautpflegenden Olen.

¢ 25 Minuten

KORPERBEHANDLUNGEN VON CLARINS

FRUCHTENZYM-PEELING

Wiihlbar zwischen belebend, beruhigend und stimulierend.
¢ Jeweils 35 Minuten

GENIESSER-PEELING

80,00 €
345,00 €

80,00 €

60,00 €

60,00 €

45,00 €

265,00 €

Sanfte Zellerneuerung, Energickick und Geschmeidigkeit gegen trockene und miide Haut.

¢ 35 Minuten

60,00 €

KLARE KONTUREN
Modellierende Behandlung.

¢ 50 Minuten 90,00 €

JUGENDLICHE FESTIGKEIT
Feuchtigkeitsspendend, unterstiitzt den Aufbau von Kollagenen und Elastinfasern.

¢ 50 Minuten 90,00 €

LUXUSGEFUHL
Regenerierende Feuchtigkeitsbehandlung.

¢ 50 Minuten 120,00 €

ST BARTH SOFTNESS PEELING

Peelingmassage mit Kokosnuss, frischer Papaya und karibischem Sand.

¢ 30 Minuten 65,00 €
PERMANENT-CONTOUR-STEMPELMASSAGEN
Ole in Verbindung mit warmem Dampf und besonderen Massagegriffen tragen die Wirkstoffe in

tiefere Hautschichten. Wahlweise: Alpenkriuterstempel, Algenstempel oder Old-India-Stempel.

¢ 25 Minuten 55,00 €
¢ 50 Minuten 110,00 €
SPA TONIC CLARINS - Stirkung fiir Kérper & Geist

SPA MINCEUR CLARINS - Fiir feste Formen & jugendliche Konturen

SPA RELAX CLARINS - Erholung fiir Haut & Sinne

* jeweils 120 Minuten a 210,00 €
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FI'T & AKTIV

LEISTUNG STEIGERN || RUCKEN STARKEN || GESUND ABNEHMEN || ENERGIE TANKEN
Fit & Aktiv im Sechotel Uberfahrt bictet Thnen ein einzigartiges Bewegungs- und Gesundheits-
konzept an. Basierend auf sportwissenschaftlich ermittelten Daten, beraten und betreuen wir Sie
individuell und personlich. Wir haben unseren Schwerpunkt auf die Bereiche ,,Leistung steigern®,
»Riicken stirken®, ,,Gesund abnehmen® und ,,Energie tanken® gelegt. Passend zu diesen Themen

finden Sie auf den folgenden Seiten ein spezielles Diagnostik- und Bewegungsangebot.

Nutzen Sie die Chance, in einer traumhaften Umgebung mit einem hoch qualifizierten Team etwas
fiir Ihre Gesundheit und lhre Zukunft zu tun. Unsere geschulten Sportwissenschaftler freuen sich

auf ein personliches Beratungsgesprich. Es erwartet Sie:

¢ cin umfangreiches Kursprogramm,

¢ hochwertige diagnostische Messverfahren zur Bestimmung einzelner Gesundheitsparameter,
¢ cin vielseitiges Outdoorprogramm,

# cin qualifiziertes Team aus Sportwissenschaftlern und Sporttherapeuten,

¢ und vieles mehr.

LEISTUNG STEIGERN

DIAGNOSTIK || SPORTS

Ein umfangreicher Check-up, fiir Fitness-, Freizeit- und Leistungssportler entwickelt, ermdglicht
eine exakte I[stanalyse des Korpers und ein Kennenlernen der personlichen Stirken und Schwichen.
Ein wichtiges Tool, um im Anschluss die optimalen Schwerpunkte im Training setzen zu kdnnen.
Unsere Sportwissenschaftler empfehlen die ,,Diagnostik Sports® vor einem Funktionaltraining und

als Start in ein bewegtes Leben.

INHALTE: sporttherapeutische Anamnese, Ergospirometrie, Functional Movement Screen Test,

Trainingsempfehlung, Auswertungsgesprich.

¢ 90 Minuten 190,00 €

Buchen Sie eine dazu passende Personal-"Training-Stunde mit unseren erfahrenen Trainern.

PERSONAL TRAINING || SPORTS

Funktional- oder auch Athletiktraining generiert ein neues Korpergefiihl und wird Thnen zeigen,
was [hr Korper in der Lage ist zu leisten. Das "Iraining wird dabei individuell auf Ihren kérperlichen
Istzustand und auf Ihr Potenzial abgestimmt. Empfehlenswert fiir alle, die 150 % aus Ihrem Korper

herausholen wollen.

¢ 60 Minuten 80,00 €
¢ 3er-Karte 220,00 €
¢ 7er-Karte 510,00 €
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MIHA BODY TEC || SPORTS

Freizeit- und Leistungssportler, Amateure und Profis schitzen miha body tec gleichermafBien: weil
sich das EMS-"Training positiv auf den Zuwachs der Maximalkraft auswirkt. Weil EMS den Mus-
kelaufbau (Hypertrophie) steigert. Weil EMS die Bewegungsschnelligkeit sowie die Ausdauer ver-
bessert und bei bestimmten muskuliren Dysbalancen ausgleichend wirken kann. Und weil EMS

schneller zu den gewiinschten Erfolgen fiihre.

¢ 30 Minuten 60,00 €
¢ 3er-Karte 160,00 €
¢ 7er-Karte 350,00 €

RUCKEN STARKEN

DIAGNOSTIK || HEALTH

Ein starker Riicken kompensiert die Last, welche uns das tidgliche Leben auferlegt. Nur ist ein star-
ker Riicken keine Selbstverstindlichkeit. Ein effizientes Training hilft dem Riicken, sei es fiir das
Berufsleben, die Freizeit oder nach Wirbelsidulenproblemen, seiner Aufgabe gerecht zu werden. Das
Diagnostikprogramm ,,health® ist die Basis fiir eine optimale "Irainingssteuerung. Das fit & aktiv im
Urlaub-Team empfichlt die ,,Diagnostik Health® vor einem Personal Training und als Start in ein

bewegtes Leben.

INHALTE: sporttherapeutische Anamnese, Medi-Maus-Wirbelsdulenscreening, mft Koordinations-

test, personlicher Trainingsplan ,,Riicken® fiir zu Hause, Auswertungsgesprich.

¢ 70 Minuten 150,00 €

Buchen Sie eine dazu passende Personal-"Training-Stunde mit unseren erfahrenen Trainern.

PERSONAL TRAINING || HEALTH

Gerade im Bereich der Wirbelsiule ist ein professionelles und gesundheitlich orientiertes Training,
durchgefiihrt von einem speziell ausgebildeten Personal Trainer die beste Grundlage, um effektiv
und systematisch den Riicken zu kriftigen. Im Personal Training, werden in der optimalen 1:1-Be-
treuungssituation Lockerung und Dehnung, Kriftigung und Stabilisierung der Muskulatur sowie die

Beweglichkeit der Wirbelsiule erreicht.

¢ 60 Minuten 80,00 €
® 3er-Karte 220,00 €
® 7er-Karte 510,00 €

MIHA BODY TEC || HEALTH
Neben der Kriftigung der Rumpfmuskulatur und dem Ausgleich bestimmter muskulirer Dysba-
lancen erreicht das spezielle ‘Treatment selbst die tief liegenden Stabilisationsmuskeln, die mit her-

kommlichen Methoden nur schwer zu erreichen sind.

¢ 30 Minuten 60,00 €
¢ 3er-Karte 160,00 €
¢ 7er-Karte 350,00 €

ENERGIE TANKEN

DIAGNOSTIK || ENERGY

Jedermann erlebt Stress. Stress ist eine natiirliche Reaktion des Kérpers auf Druck, Spannung oder
Verinderung. Eine gewisse Dosis an Stress kann das Leben interessanter und weniger langweilig
machen. Zu viel Stress jedoch kann schidlich sein und Krankheiten oder Unfille verursachen. Es ist
wichtig, Stresssymptome erkennen zu kénnen, um — wenn notig — Schritte gegen schidlichen Stress
unternechmen zu konnen. Das fit & aktiv im Urlaub-Team empfiehlt die ,,Diagnostik Energy* vor

einem ,,Personal 'Iraining Energy“ und als Start in ein stressfreies Leben.

INHALTE: sporttherapeutische Anamnese, Laktatdiagnostik in Ruhe und bei Belastung, Kardio-
Scan Herz, Stresstest, Auswertungsgesprich.
¢ 70 Minuten 160,00 €

Buchen Sie eine dazu passende Personal-"Training-Stunde mit unseren erfahrenen Trainern.
PERSONAL TRAINING || ENERGY

Zeit zum Durchatmen, Entspannen und seinen Koérper bewusst spiiren. Das einzigartige Sport-

"Ireatment regt die korpereigenen Energiezentren an und lisst Sie Berge versetzen.

¢ 60 Minuten 80,00 €
¢ 3er-Karte 220,00 €
¢ 7er-Karte 510,00 €

MIHA BODY TEC || ENERGY
Freizeit- und Leistungssportler, Amateure und Profis schitzen miha body tec gleichermalen: weil
sich das EMS-"Training positiv auf den Zuwachs der Maximalkraft auswirkt. Weil EMS den Mus-
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kelaufbau (Hypertrophie) steigert. Weil EMS die Bewegungsschnelligkeit sowie die Ausdauer ver-
bessert und bei bestimmten muskuldren Dysbalancen ausgleichend wirken kann. Und weil EMS

schneller zu den gewiinschten Erfolgen fiihrt.

¢ 30 Minuten 60,00 €
¢ 3er-Karte 160,00 €
¢ 7er-Karte 350,00 €

GESUND ABNEHMEN

DIAGNOSTIK || WEIGHT

Falsche Beratung und unzihlige Diidten bringen den Stoffwechsel zum Erliegen! Die Folgen: Der
bekannte ,,Jo-Jo-Effekt“ schligt zu, nachdem die gewohnte Ernihrung wieder aufgenommen wird.
Eine langfristige Ernihrungsumstellung, gepaart mit einem auf Ihren Stoffwechsel angepassten Be-
wegungsprogramm, bringt Sie dauerhaft zum Ziel. Das fit & aktiv im Urlaub-Team empfiehlt die

»Diagnostik Weight* vor einem Personal "Iraining und als Start in ein bewegtes Leben.

INHALTE: sporttherapeutische Anamnese, Stoffwechseltest in Bewegung, Grundumsatzmessung/
Koérperzusammensetzung, Erndhrungsberatung, Ernihrungsplan, Bewegungsplan, Auswertungsge-
spréch.

120 Minuten 250,00 €

Buchen Sie eine dazu passende Personal-"Training-Stunde mit unseren erfahrenen Trainern.

PERSONAL TRAINING || WEIGHT

Sportwissenschaftler und Erndhrungsberater sind sich einig: Ohne Bewegung ist gesundes Abneh-
men nicht moglich. Unsere Aufgabe besteht darin, [hnen ein personliches Programm an die Hand zu
geben, das effektiv ist, Uber- und Unterforderung vermeidet und dauerhaft Spa3 macht. Jeder Weg

fingt mit dem ersten Schritt an.

¢ 60 Minuten 80,00 €
¢ 3er-Karte 220,00 €
¢ 7er-Karte 510,00 €

MIHA BODY TEC || WEIGHT

Durch Elektromuskelstimulation werden im Korper so viele Muskeln angeregt, dass selbst in kurzer
Zeit ein absolut effektives 'Training erzielt werden kann. Unter Anleitung erfahrener "Trainer wird
hier auf die perfekte Ausfithrung, Atmung und Kérperhaltung geachtet. Nur wer richtig trainiert,

trainiert auch effektiv.

¢ 30 Minuten 60,00 €
3er-Karte 160,00 €
¢ 7er-Karte 350,00 €
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BEAUTY & SPA




SPA- & BEAUTYBEREICH

Kinderbecken
und Kinderspaduschen

Aussen-Pool

£ Ausgang
AuBenpool

Whirlpool

1| popoonie RT3

ACTTVEEN aajoaaaf

Kalttauchbecken &}

J N\

Ruheraum Saungn

Erlebnisduschen

Laconium

Umkleide

Eingang Saunabereich

Zugang Friseur und
Partnerkabine

Pool-Bar

Eingang Beauty
und Massage

Gym "Thai-

Fitness Massagekabine

Spielzimmer

IM UBERBLICK

SAUNEN & DAMPFBADER
¢ Laconium

¢ Hamam

¢ Dampfbad

# Japanisches Dampfbad

* Kriutersauna

¢ Biosauna

¢ Saunastiiberl mit tiglich wechselnden Aufgiissen

BADER

¢ [ndoorpool

¢ Outdoorpool

¢ Whirlpools

¢ Kalttauchbecken
¢ Kinderbecken

¢ Kinder-Spaf3duschen

FITNESSGERATE
¢ [aufbiinder

¢ Crosstrainer

# Fahrradergometer
¢ Hantelbinke

¢ Kraftstationen

KOSMETIK
¢ [La Prairie

¢ Clarins

¢ O.PI.

¢ ST BARTH

¢ Niance

SPEZIAL
¢ Partnerkabine
¢ Outdoormassage-Pavillon

¢ Thaimassagekabine

KURSE

* Acrobic

¢ Aqua-Fitness

¢ Bauch-Beine-Po
¢ Betreutes Geritetraining
*® Body-Art

¢ Entspannung

¢ Fitin den Morgen
* ['lexi-Bar

® Korperreise

* Lauftreff

¢ Nordic Walking

* Pilates

® Qigong

* Riicken-Fit

¢ Sonnengrul}

¢ Spinning
¢ lac-Bo




VILLA BELROSE SCHLOSSHOTEL LERBACH GRANDHOTEL SCHLOSS BENSBERG HOTEL AM SCHLOSSGARTEN HOTEL FURSTENHOF ST. JAMES’S HOTEL & CLUB
ST. TROPEZ BERGISCH GLADBACH/KOLN BERGISCH GLADBACH/KOLN STUTTGART CELLE LONDON

ENTDECKEN SIE DIE GANZE WELT I
DER ALTHOFF HOTEL & GOURMET COLLECTION althofthotels.com A
LTHOFF

HOTEL & GOURMET COLLECTION
34 35






o .,EST-l_ge‘s‘_' | .‘
E.LEADING*HOTELS "
“ WOFITHE wo'Rip™ y '

'1.""‘-{‘- ¥ o "?l A

@echotel Uberfahrt
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